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Alu'e vera, planta care "\'l_indecﬁ
omenirea de mii de ani

Aloe vera, planta care dainuie incid din Antichitate, este cunoscuti sub
denumiri precum: Aloe vulgaris, Aloe vera, Aloe soccotrina, Aloe ferox. De
la planta pe care o putem avea pe pervaz pana la planta necultivati de Aloe
vera, aceasta are o textura robusta, cu tulpina scurtd, purtind un buchet de
frunze alungite, groase, cirnoase, cu aspect ornamental, iar florile rosii sau
galbene au forma unui interesant buchet care se afli in varful tulpinii florale.

Pentru numeroasele ei efecte timaduitoare, planta de aloe ar trebui si nu
lipseasca din casele noastre. Pe 1angi o multitudine de vitamine §i minerale,
Aloe vera contine si 18 dintre cei mai importanti aminoacizi, care ajuta la
mentinerea sinatdtii organismului. Pirintele David, care traieste de multi
ani in Tara Sfintd, mi-a dezviluit una din tainele vindecitoare ale acestei
plante miraculoase.
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Planta de Aloe vera este
mentionata in Noul Testament

Desi am ajuns de mai multe ori
in Tara Sfinta, anul acesta s-a in-
tamplat si-mi dau seama pentru
intiia oard cd, printre sfinteniile
care dainuie in acele locuri, plan-
ta de aloe era prezentd peste tot.
Initial, am zarit-o sub unul din-
tre maslinii din Gradina Ghetsi-
mani, pentru ca apoi sd o regdsesc
la Manistirea Sfantul Teodosie cel
Mare (Palestina), Campul Pasto-
rilor (langd Betleem), Mdnastirea
Sfintilor Apostoli Petru si Pavel
(la Marea Galileii) si in multe alte
locuri binecuvéntate. Aici am va-
zut, tot pentru prima oard, cit de
fascinantd este floarea plantei de
aloe si cit de viguroasa este planta
care creste necultivati. Revenind
la puterea tamaduitoare a plantei,
aceasta este cunoscutd de cand lu-
mea, fiind mentionata si in scrierile

8

Noului Testament: ,,$i a venit si
Nicodim, cel care venise la El mai
inainte noaptea, aducdnd ca la o
sutd de litre de amestec de smirna
si aloe” (Toan, 19-39). Miraculoase-
le leacuri pe care planta de aloe ni
le confera sunt cunoscute de ani si
ani, din timpul unor civilizatii stra-
vechi, aceasta fiind una dintre cele
mai acceptate plante medicinale
din istoria umanitatii. Originara
din tinuturile calde si uscate ale
Africii, astdzi planta se gaseste in
intreaga lume. Pand-n prezent, se
cunosc 350 de specii de aloe, dintre
care cele mai folosite in tratamen-
tele naturiste sunt speciile din locu-
rile cu climd tropicala si secetoasa.

CURA CU ALOE VERA
AJUTA LA REFACEREA
CELULEI HEPATICE

Daca in cazul altor tratamente
naturiste pot fi folosite chiar si plante
uscate, in curele cu Aloe vera conditia
esentiald este ca frunza s fie folositd
chiar in momentul in care a fost rupta
din planta, altfel existand riscul de a se
oxida. Celula hepatica se poate reface
prin tratamente repetate cu frunze
proaspete de aloe. Acestea se spald sub
jet de ap4, apoi se mestecd foarte hine,
pe toatd perioada curei administran-
du-se o frunzi dimineata, pe stomacul
gol, si una seara, cu o jumatate de ord
naintea cinei. Dupé fiecare 10 zile se
face o pauza de o saptdmand, apoi cu-
rele se repetd atat cAt este nevoie.
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Suc proaspat de aloe pentru
atectiuni digestive

Este la indeména fiecaruia din-
tre noi sd se trateze cu suc proas-
pat de aloe. Se taie doud frunze de
aloe, de la care se strange tot sucul
care se scurge. Se pastreazd intr-o
sticld inchisd ermetic si se bea cate
o lingurd inaintea fiecirei mese
principale. Tratamentul poate dura
intre 7 si 30 de zile si se recoman-
da in urmétoarele afectiuni: astm
bronsic, boli digestive, anemie, ar-
trite, artroze, afectiuni ale prostatei,
combaterea efectelor secundare
ale chimioterapiei si radioterapiei,
pancreatita cronicd. Sucul poate fi
baut si direct langd plantd, atunci
cand rupem frunzele, dar trebuie
totusi sa ajustim cantitdtile in func-
tie de afectiuni.

Tinctura pentru articulatii si
crampe musculare

Se stie cd dintre toate formele
de tdimaduire cu plante, tincturile

sunt cele mai puternice, actiondnd
mai intens si pentru o perioada
mai mare de timp. Se ia o frunzd
de aloe cu o maturitate de mini-
mum 4 ani si se taie in bucitele
mérunte. Timp de doua sapta-
méni se lasd la macerat in 200 ml
de alcool, dupé care se strecoara

PLANTA DE ALOE VERA O PUTEM CULTIVA I IN CASA

Spre deosebire de planta necultivata de aloe, planta cultivatd se dezvolta mai incet.

Cand se sadeste, obligatoriu trebuie sa aiba cateva radacini, iar pamantul sa fie nisipos.
Acesta poate fi ajutat si cu putind turbd. Ghiveciul cu aloe se tine intotdeauna intr-un
loc cu multd lumina si bine aerisit, iar In perioada de iarna trebuie s3 avem grija ca
temperatura s fie constantd, intre 12 si 14 grade Celsius. Se recomanda ca ori de cate
ori apar lstari tineri, acestia sé fie mutati in alte vase, mai mari. Planta de aloe ajunge
la maturitate la 4 ani dup3 ce a fost cultivata.
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preparatul si se pune in sticle mai
mici. Se administreazd de 3 ori

pe zi cate o linguritd de tinctura
diluatd intr-un pahar cu apa. Se
recomandd in tratarea unor boli
ca: artroza, colitd, cefalee, crampe
musculare, constipatie cronici.

Gataplasme
pentru cicatrizarea réanilor

Pentru tratarea ranilor externe
se foloseste doar gel proaspit de
aloe. Acesta se obtine prin mixa-
rea unei frunze timp de 2 minute
si se foloseste doar proaspit pre-
parat, nicidecum la intervale mai
mari de o ord. Se inmoaie o bu-
cificd de tifon steril in gel proaspit
de aloe si se aplica pe zona afectati
de diverse rini. Planta are efect
cicatrizant i ajutd la vindecarea

rapida a oricédrui tip de plaga. Alte
recomanddri: excoriatii, erup-
tii cutanate, foliculite, cheratozi,
psoriazis, zona zoster.

&
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Gelul de-aloe este
imunostimulator-si tonic hepatic

Datoritd proprietitilor benefice
pe care le are, planta de Aloe vera
este utilizatd sub diferite forme,
atat in tratarea afectiunilor diges-
tive, cét si a celor cardiovasculare
sau dermatologice. Dintre cei 22 de
aminoacizi necesari organismului,
in frunza de aloe se gasesc 18, in
compozitia plantei fiind prezente
si vitamine (A, B1, B2, B6, B12, C
si E) si minerale (calciu, magneziu,
iod, fier, crom, mangan, seleniu,
zinc), atit de necesare sanatitii
optime a organismului. Planta de
Aloe vera este folosita ca leac pen-
tru o multime de boli, cu conditia
ca in aceste cure sa se foloseascd
doar plante care au fost cultivate cu
minimum 4 ani in urma. Astfel de
plante au o putere terapeuticd foar-
te mare, spre deosebire de plantele
tinere. De asemenea, frunzele folo-
site trebuie sa fie foarte sdndtoase,
alegindu-se dintre cele mai cér-
noase si perfect acoperite cu stratul
de cears, astfel incat sd fie exclusa
posibilitatea deteriorarii acestora
si, implicit, a pierderii proprietati-
lor. Preparatele cu aloe, sub orice

forma, sunt foarte eficiente in tra-
tarea oricarei forme de hepatita vi-
rala, i asta se datoreaza celor doud
substante active pe care le secret:
latexul (o substantd cu gust extrem
de amar, cu efecte tonice la nivelul
ficatului) si gelul (cu proprietiti
imunostimulatoare).
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Busuiocul - planta sfanta cu efect
antidepresiv si calmant

Aceastd plantd aromatd, cu efecte calmante, a fost adusd in Europa de
Carol cel Mare si a fost cultivata ca iarbd medicinald in gradinile de pe linga
manistiri. In culturile vechi precrestine din Orientul Apropiat, dar mai ales
in Palestina, busuiocul era considerat o planta sfanta, folosita in scopuri reli-
gioase i pastrat pand in vremurile crestinarii Europei. Astazi, busuiocul este
folosit in principal pentru tratarea bolilor digestive, nevrozelor atonice si a
tulburirilor cauzate de stres. In vara toridi a lui 2009, la sfarsit de iulie, eram
in Tara Sfanti. Am ramas fara cuvinte cand, dupa ce am strabatut Pustiul
Hozevei, la intrarea in Minastirea Sfantul Gheorghe Hozevitul am vazut tufe
de busuioc verde, frumos mirositor.
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Un leaccu frunze de husuioc
pentru-migrene'si astenie

Busuiocul (Ocimum  basili-
cumy), in traducere din limba grea-
ca Paotievg (basileus), inseamnd
rege. Desi se foloseste, in principal,
in ritualurile religioase, datorita
frecventelor intrebuintari in gas-
tronomie, este considerat ,regele
mirodeniilor”. La noi in tard, busu-
iocul se cultiva in toate zonele ge-
ografice, atat in preajma bisericilor
si in ménastiri, cat si in gradinile
oamenilor, fiind recoltat incepand
culuna iunie i pand la sfarsitul lu-
nii septembrie. Despre puterea te-
rapeuticd a acestuia exista martu-
rii ale calugdrilor de pretutindeni,
desi se pare cd grecii sunt cei care
au apelat dintotdeauna la calita-
tile terapeutice ale acestei plante,
folosindu-l in tamaduirea bolilor
de sange, a tulburdrilor digestive,
dar si in oprirea din evolutie a ca-
taractei. Toate efectele benefice ale
busuiocului se datoreaza conti-
nutului sdu bogat in ulei esential,
taninuri, acid cafeic si rosmarinic,
componentele sale avand o actiu-
ne antispasticd, antimicrobiana,
carminativd, stomahici i antifun-
gicid. Remediile naturiste pe baza
de busuioc sunt folosite in trata-
rea mai multor afectiuni: viroze,
colite spastice, gastrita, balonare,
astenie, cistita, inapetentd sau du-
reri de cap. Dacid mestecati doud
frunze proaspete de busuioc,

migrenele dispar imediat. Dar bu-
suiocul poate fi administrat si sub
alte forme: infuzie, pulbere, sirop
sau tincturd. De asemenea, pentru
savoarea §i parfumul racoritoare-
lor, se pot folosi cuburi de gheata
cu frunze de busuioc.

larha miraculoasa de origine
divina creste si in Pustiul Hozevei

Atat busuiocul verde, cat si cel
rosu si cel alimentar, toate speciile
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sunt originare din subcontinentul
. Indian, fiind cultivate si in Italia in
. timpul Imperiului Roman. O le-
| gendi de origine greacd ne trans-
mite mesajul cd busuiocul este
considerat dintotdeauna planta
care vindeca orice rani, asacuma
vindecat rana unui monstru, care
era jumdtate soparld, jumdtate
dragon, in timpul unui atac.
Toate aceste povesti sau
legende despre plan-
ta sfantd de busuioc
au la originea lor
apartenenta divini
si proprietitile mi-
raculoase care vin

din vremuri indepartate. Pretu-
it de-a lungul vremurilor de mai
toate popoarele europene, busu-
iocul este o planta sfanta, o planta
a sufletului care, pe langd faptul
cd aduce noroc, aduce si sdna-
tate. Aroma busuiocului este cu
atat mai puternica cu cat planta
este mai expusd razelor solare.
Miraculoasa planta creste atat la
latitudine tropicald, cat si la cea
temperata, iar la noi in tara poate
fi gésitd in zonele de lunca si de
campie, dar in egald masura si in
pamantul fertil al dealurilor si re-
giunilor submontane.

Esenta de busuioc ne scapd
de spasmele gastrice

Busuiocul este considerat un
antidepresiv sigur, avand pu-
ternice efecte sedative. Plan-
ta de busuioc este o
sursa  importanta
de fier, calciu si
vitamina A, con-
tinind si vitami-
na B6, magneziu

CATAPLASMELE CU BUSUIOC ALUNGA TANTARII

In perioadele cu cldura si umiditate sporita, tantarii apar in cele mai diverse locuri,
mai ales in aer liber, acolo unde nu exista plase de protectie. Pentru a tine departe
aceste insecte, se recomanda folosirea cataplasmelor obtinute din frunze proaspete,
zdrobite si aplicate pe piele. Acestea calmeaza durerile generate de intepéturile tan-
tarilor, dar si mancarimea cauzatd de insecte. De asemenea, frunzele proaspete de
busuioc, aplicate pe frunte, calmeazi durerea si migrenele.

*14
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si potasiu. Datorita acestor pro-
prietdti, calmeaza tulburarile de
stomac, balonarea si anorexia si
stimuleazd productia lactica a ti-
nerelor mame. Pentru toate aceste
afectiuni, dar in principal pentru
vindecarea bolilor digestive, esen-
ta de busuioc este cel mai eficient
tratament, folosit incd din vre-
murile monahismului timpuriu.
Se iau 50 g de frunze si 50 g flori
de busuioc care, dupa ce se spala
si se zvanta bine, se trec prin mi-
xer t1mp de 3 minute. Se strecoara

V' 4
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totul (se obtine foarte putin lichid)
printr-un tifon dublu, dupa care se
depoziteazi intr-o sticluta care se
inchide ermetic si se péstreaza la
frigider. Din aceasti esenti se iau
cate 5 picituri dizolvate in ceai cu
20 de minute inaintea celor trei
mese principale ale zilei, timp de
14 zile. Tratamentul se poate re-
peta din doud in doud luni si are
un rol benefic impotriva spasme-
lor gastrice, a durerilor de cap de
origine atond digestiva si contra
nevrozelor atonice.




Macerat pentru dereglari
hormonale

Din cauza dereglirilor hormo-
nale generate de perioadele criti-
ce ale varstei, atat la femei, cat si la
barbati, organismul reactioneazi in
cele mai nebanuite moduri. Pen-
tru pdstrarea unui tonus pozitiv si
a unei regenerdri considerabile, se
recomanda tratamentul cu macerat
rece, obtinut dintr-o combinatie de
frunze si flori de busuioc verde in
amestec cu busuioc rosu. Se pun in-
tr-un vas de sticld 200 g frunze si flo-
ri de busuioc verde, 200 g frunze si

flori de busuioc rogu si 200 ml alcool
de 60 de grade. Dupa 48 de ore, se
amesteca energic totul, apoi se stre-
coard si se depoziteazd la intuneric.
Din acest macerat se iau 3 lingurife
pe zi, inaintea meselor de diminea-
td, pranz si seard, timp de 30 de zile.
Se recomandd doud astfel de cure,
de preferintd in lunile octombrie si
aprilie. Acest remediu este consi-
derat un adevdrat elixir al tineretii,
recomandat in cazurile de imba-
tranire prematurd, in tulburari de
menopauzi, andropauzd, sterilitate
masculing si femining, frigiditate, fi-
ind un regenerator al organismului.
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